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@ ¢Sabes como hacer para sentirte bien? Trabajemos

con Juan Pablo en estos ejercicios:

- Piensa en tiempos
@ felices con tu familia

y amistades.

- Habla con tu padre,
madre, hermano o
hermana y diles lo que
sientes: alegria, miedo,
esperanza, cansancio.

- Haz ejercicios de respiracion:

inhala y cuenta hasta
cuatro, exhala y cuenta o P)
hasta cuatro. v
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- Juega con otros nifios y
ninas que también estén
viajando.

©
@ - Puedes hacer algo divertido. T30
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» Peligro: Situacién en la que existe la posibilidad,
amenaza u ocasion de que ocurra una desgracia
O un contratiempo.

» Migracion: €s el desplazamiento de una
poblacién que se produce de un lugar a otro.

» Salud mental: La salud mental incluye nuestro
bienestar emocional, psicoldégico y social. Afecta
la forma en que pensamos, sentimos y actuamos
cuando enfrentamos la vida.

» Médicos Sin Fronteras: Organizacion
internacional de ayuda médica y humanitaria.

iHola! Yo soy Juan Pablo,
en este libro para colorear
te voy a contar la historia
de cdmo mi familia y yo
atravesamos diferentes
paises caminando en
busca de una mejor

vida en Estados Unidos.
jAcompdnamel!

Instrucciones: Ayuda a Juan Pablo, a identificar las
palabras del glosario en la sopa de letras.

Familia - Amigo - Amor - Apoyo - Esperanza - Viaje
- Selva del Darién - Peligro - Migracién - Salud
Mental - Médicos Sin Fronteras

Cuando tenia un mes de nacido, René y Natasha
me adoptaron. Yo me senti muy feliz porque
desde ese dia supe que seriamos una gran familia.
Siempre jugdbamos mucho y me daban deliciosos
premios, me sentia el perrito mds afortunado del
mundo.
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Un dia, mi familia empezé a empacar ropa,

documentos y comida. Yo me puse muy feliz
porque pensé que ibamos a salir de paseo y a mi

me gusta mucho pasear.

¢Y tu de qué pais vienes? Dibujate y rellena la

informacién de la tarjeta.
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Nombre:

g o e B . T Y U
Pais de origen:

No sé dénde estaremos manana, pero sé
gue estaremos juntos en este gran viaje que
emprendimos.

Glosario:
¢Qué palabras logras identificar?

» Familia: Grupo de personas que conforman
nuestro hogar o nuestro vinculo de amigos.

» Amigo: Vinculo que se genera entre dos y mds
personas.

» Amor: Sentimiento de afecto hacia una personaq,
animal o cosa a la que se le desea todo lo bueno.

» Apoyo: Accidon que sirve para ayudar a otras
personas.

» Esperanza: €s la confianza de lograr aquello que
se deseaq.

» Viaje: Trayecto de una parte a otra que puede
durar horas o dias.

»Selva del Darién: La regién del Darién es un
drea selvdtica y pantanosa ubicada en el limite
de América Central (Panamd) y América del
Sur (Colombia).



iLogramos encontrar el camino a un lugar mds Desde entonces han pasado muchos dias y no

seguro donde descansamos un poco! Aunque al hemos regresado a casa. La comida que llevaban
parecer nuestro viaje no terminaba alli. Caminamos comenzo a agotarse, mis humanos también se
todavia mds y mds para continuar con nuestro veian cansados, pero yo tenia mucha energia para
vigje. compartirla con ellos

Q Algunas personas no

me dejaban subir a

los autobuses, pero

mis humanos no me
quisieron dejar solo.

Nos juntamos con Mmads
humanos que también
caminaban con sus
hijos, hijas o con sus
mascotas y viajamos en
compania, en familia.

Parece que cruzamos mads paises desde que salimos
de casa y hemos conocido a muchas personas

que nos han apoyado mucho. Hoy estamos en

, , aqui les han ayudado a
mis humanos,los han escuchado y ahora parecen
estar mds tranquilos.




Un dia entramos a un lugar lleno de olores y
sonidos que no conocia. Habia muchos drboles,
lodo y un rio muy grande. También habia muchos
animales diferentes a mi.

Yo me sentia nervioso, pero
estaba alerta todo el tiempo
porque tenia que proteger

" a mi familia. Mis humanos
se veian muy preocupados
porque al parecer nos
habiamos perdido en la
inmensa Selva del Darién.
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Ayuda a Juan Pablo a encontrar los diferentes
animales que habitan en la Selva del Darién.
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€n lo profundo de la Selva
del Darién, cuando ya
llevdbamos mds de dos
dias caminando entre el
barro y superando rios /o
crecidos, Natasha ya no
pudo mds y se solté a
llorar. Me le acerqué y
le di un besito para que
se animara, pero no fue —
suficiente. -
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